Hur du borjar anvdnda PERSONA igen

Om du inte har anvant PERSONA under mer an en cykel maste du programmera om monitorn. Det
ar viktigt att du laser féljande text forst.

» Forvissa dig om att PERSONA fortfarande ar en [amplig metod for dig (se sidorna 2 & 3 i
bruksanvisningen).

»  Att programmera om monitorn innebéar att all lagrad information om dina cykler gar forlorad.

+ Aterstéllningen ar permanent, dvs den lagrade informationen kan ej aterfas.

» PERSONA uppfattar dig som en "ny" anvandare under den forsta cykeln efter
omprogrammeringen och kommer att begéara 16 urintest. Du maste darfor kdpa
2 forpackningar med 8 teststickor med SAMMA LOT-nummer (tillverkningsnummer) innan du
borjar igen.

e Som "ny" anvandare kan du fa fler "roda dagar" innan PERSONA fatt tillrackligt med
information.

*  Du kommer att behdva en PERSONA-teststicka for att programmera om monitorn. Teststickan
kan vara en som du redan anvant eller en ny. Darfér bér du spara en teststicka fran din
senaste cykel, som du kan anvanda nar du ska programmera om monitorn. Om du inte har
nagon extra teststicka kan du anvanda en av de 16 tester du har kopt till din forsta cykel efter
omprogrammeringen. Det betyder att du kan géra ett undantag och hoppa 6ver ett test nar
monitorn begar 16 test (dag 6 samt 9-23) i den forsta cykeln efter omprogrammeringen, och
du kommer inte att kunna anvanda teststickan pa nytt. Om langden pa din cykel normalt ar 28
dagar eller kortare, ska du hoppa 6ver testet som begars dag 23. Om langden pa din cykel ar
normalt 29 dagar eller langre, ska du hoppa 6ver testet som begars dag 9.

»  Sefill att det finns fungerande batterier i monitorn innan du programmerar om.

Programmera om

1. Oppna monitorn och vénta tills den stéanger av sig (30 sekunder).

2. Nar monitorn stangt av sig, satt i teststickan i skaran for teststickan. Kontrollera noga att
teststickan placerats ratt, eftersom det inte kommer att blinka gult for att upplysa dig om att
stickans lage i skaran ar korrekt.

3. Tryck in och fortsatt halla “m™knappen intryckt medan du genomfér punkt 4, 5 och 6 nedan.

4. Tryck pa 6ppningsknappen for att starta monitorn.

5. En (Bok 3)-symbol visas*. Fortsatt att halla “m”-knappen intryckt och |at teststickan vara kvar i
skaran.

6. Efter ca 15 sekunder kommer alla 3 signalerna att blinka snabbt och alla symbolerna kommer
att visas i fonstret. En (Bok 3)-symbol visas pa nytt. Nu kan du slappa “m”-knappen och ta bort
teststickan.

7. Du bor se foljande symbol i fonstret pa din monitor: “- - m”. Din PERSONA-monitor ar nu
omprogrammerad och klar att anvandas.

* Om boksymbolen inte visas har du inte satt i teststickan korrekt.



