
Symbolerna i fönstret
“m”-knapp 
Tryck in den här knappen för
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1  Innan du börjar -
viktig information

Viktigt:

TRYCK INTE IN “m”-KNAPPEN förrän du har läst

igenom hela bruksanvisningen. Om du råkar trycka in

“m”-knappen av misstag måste du upphäva

inställningen. Hur du gör det beskrivs på sidan 27.

ÖPPNA INTE HELLER NÅGRA TESTSTICKOR ännu

eftersom du inte behöver dem förrän dag 6, och de ska

förvaras obrutna i sina folieomslag tills det är dags att

använda dem.

1
PERSONA Startförpackning innehåller PERSONA-monitor, 2

paket med 8 teststickor för den första cykeln, 4 x 1,5 V AAA

(LR03) alkaliska batterier med lång livslängd samt denna

bruksanvisning. Du måste köpa ett nytt paket med teststickor 

för varje ny menstruationscykel. 

När du använder PERSONA måste det ske enligt denna

bruksanvisning. PERSONA ger inget skydd mot sexuellt

överförbara sjukdomar eller HIV, viruset som förorsakar AIDS.

PERSONA är en medicinteknisk apparat för in vitro-diagnostik

utformad för hemmabruk. För utvärtes bruk. Ej för invärtes

bruk. Förvaras i rumstemperatur. Förvaras oåtkomligt för barn.
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INNAN DU BÖRJAR...

Passar PERSONA din menstruationscykel?
PERSONA passar dig endast om din naturliga
menstruationscykel varar mellan 23 och 35 dagar.
(Menstruationscykelns längd räknas från första
blödningsdagen till och med dagen innan nästa
menstruation börjar.)

Du kan inte använda PERSONA omedelbart om...

• du använder eller nyligen har använt hormonella
preventivmedel, t ex p-piller, hormonspiral eller
hormonstavar, eller genomgår behandling som kan
påverka din cykel (t ex med dagen-efter-piller). Hör
med din läkare.
Du måste vänta tills du har slutat använda 
hormonella preventivmedel eller avslutat behandlingen
enligt läkarens ordination. Därefter MÅSTE DU
VÄNTA tills du har haft minst två på varandra 
följande naturliga cykler (som var och en varat mellan
23 och 35 dagar) och din tredje menstruation startat
innan du börjar använda PERSONA. Eftersom
hormonella preventivmedel påverkar
menstruationscykeln kanske du måste vänta flera
månader innan du vet om dina naturliga cykler är
mellan 23 och 35 dagar långa. Om du inte väntar
kommer tillförlitligheten för PERSONA att minska
avsevärt.

• du nyligen har varit gravid (även om graviditeten av
något skäl avbröts). Du måste vänta innan du börjar
använda PERSONA. Se ovan.

• du nyligen har ammat. Du måste ha slutat amma helt
och sedan vänta ytterligare en tid innan du börjar
använda PERSONA. Se ovan.
Tänk på att du riskerar att bli gravid under tiden du
väntar på att börja använda PERSONA. Tala med din
barnmorska eller gynekolog om vilka andra
preventivmetoder du kan använda under tiden.

Ta kontakt med din behandlande läkare eller ring 
Unipaths Produktrådgivning på 020-79 53 00 för vidare
information. 
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INNAN DU BÖRJAR...

Är PERSONA något för dig?
Innan du börjar använda PERSONA måste du vara helt
säker på att det är rätt preventivmetod för dig.

Du ska INTE använda PERSONA om... 

• du har kortare cykler än 23 dagar

• du har längre cykler än 35 dagar

• du har menopausala (klimakteriella) symptom

• du ammar

• du använder hormonella preventivmedel, t ex p-piller
eller hormonspiral, genomgår hormonell 
behandling, t ex fertilitetsbehandling och HRT
(östrogensubstitution vid östrogenbrist)

• du genomgår annan behandling som kan påverka
menstruationscykeln

• du behandlas med antibiotika vars aktiva substans
är Tetracyklin. Om du inte är säker på vilken aktiv
substans som finns i det antibiotikum som du
behandlas med, ska du ta kontakt med din
behandlande läkare

• du har nedsatt lever- eller njurfunktion eller PCO
(polycystiskt ovarialsyndrom)

• du inte, under några omständigheter, kan acceptera
den risk för graviditet som är förbunden med
användandet av PERSONA

Hur tillförlitlig är PERSONA?
Ingen preventivmetod ger 100% skydd mot graviditet.
Enligt oberoende kliniska studier är tillförlitligheten för
PERSONA 94% om den används enligt instruktionerna
och som enda preventivmetod. Det innebär att av 100
kvinnor som använder PERSONA i ett år, förväntas sex
stycken bli gravida om de har samlag på en “grön dag” som
ett resultat av att PERSONA inte identifierar de fertila
dagarna korrekt. För att PERSONA ska vara tillförlitlig
krävs avhållsamhet från samlag på alla “röda dagar”.
Risken för graviditet är klart högre om du har samlag på
“röda dagar” även om du använder en barriärmetod 
(t ex kondom).



3

WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  BLACK VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

INNAN DU BÖRJAR...

Passar PERSONA din menstruationscykel?
PERSONA passar dig endast om din naturliga
menstruationscykel varar mellan 23 och 35 dagar.
(Menstruationscykelns längd räknas från första
blödningsdagen till och med dagen innan nästa
menstruation börjar.)

Du kan inte använda PERSONA omedelbart om...

• du använder eller nyligen har använt hormonella
preventivmedel, t ex p-piller, hormonspiral eller
hormonstavar, eller genomgår behandling som kan
påverka din cykel (t ex med dagen-efter-piller). Hör
med din läkare.
Du måste vänta tills du har slutat använda 
hormonella preventivmedel eller avslutat behandlingen
enligt läkarens ordination. Därefter MÅSTE DU
VÄNTA tills du har haft minst två på varandra 
följande naturliga cykler (som var och en varat mellan
23 och 35 dagar) och din tredje menstruation startat
innan du börjar använda PERSONA. Eftersom
hormonella preventivmedel påverkar
menstruationscykeln kanske du måste vänta flera
månader innan du vet om dina naturliga cykler är
mellan 23 och 35 dagar långa. Om du inte väntar
kommer tillförlitligheten för PERSONA att minska
avsevärt.

• du nyligen har varit gravid (även om graviditeten av
något skäl avbröts). Du måste vänta innan du börjar
använda PERSONA. Se ovan.

• du nyligen har ammat. Du måste ha slutat amma helt
och sedan vänta ytterligare en tid innan du börjar
använda PERSONA. Se ovan.
Tänk på att du riskerar att bli gravid under tiden du
väntar på att börja använda PERSONA. Tala med din
barnmorska eller gynekolog om vilka andra
preventivmetoder du kan använda under tiden.

Ta kontakt med din behandlande läkare eller ring 
Unipaths Produktrådgivning på 020-79 53 00 för vidare
information. 

2

WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  BLACK VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

INNAN DU BÖRJAR...

Är PERSONA något för dig?
Innan du börjar använda PERSONA måste du vara helt
säker på att det är rätt preventivmetod för dig.

Du ska INTE använda PERSONA om... 

• du har kortare cykler än 23 dagar

• du har längre cykler än 35 dagar

• du har menopausala (klimakteriella) symptom

• du ammar

• du använder hormonella preventivmedel, t ex p-piller
eller hormonspiral, genomgår hormonell 
behandling, t ex fertilitetsbehandling och HRT
(östrogensubstitution vid östrogenbrist)

• du genomgår annan behandling som kan påverka
menstruationscykeln

• du behandlas med antibiotika vars aktiva substans
är Tetracyklin. Om du inte är säker på vilken aktiv
substans som finns i det antibiotikum som du
behandlas med, ska du ta kontakt med din
behandlande läkare

• du har nedsatt lever- eller njurfunktion eller PCO
(polycystiskt ovarialsyndrom)

• du inte, under några omständigheter, kan acceptera
den risk för graviditet som är förbunden med
användandet av PERSONA

Hur tillförlitlig är PERSONA?
Ingen preventivmetod ger 100% skydd mot graviditet.
Enligt oberoende kliniska studier är tillförlitligheten för
PERSONA 94% om den används enligt instruktionerna
och som enda preventivmetod. Det innebär att av 100
kvinnor som använder PERSONA i ett år, förväntas sex
stycken bli gravida om de har samlag på en “grön dag” som
ett resultat av att PERSONA inte identifierar de fertila
dagarna korrekt. För att PERSONA ska vara tillförlitlig
krävs avhållsamhet från samlag på alla “röda dagar”.
Risken för graviditet är klart högre om du har samlag på
“röda dagar” även om du använder en barriärmetod 
(t ex kondom).



WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

2  Använda 
PERSONA-monitorn

2
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INNAN DU BÖRJAR...

Vad är PERSONA 
och hur fungerar den?
PERSONA är en unik preventivmetod som identifierar de

dagar du kan ha samlag utan att använda preventivmedel

och vilka dagar du bör avstå från samlag*.  

Naturlig 

Personlig

Preventivmetod

Genom att registrera förändringar i hormonnivåerna

(luteiniserande hormon (LH) och östrogen) som styr

menstruationscykeln kan PERSONA identifiera de dagar

när det föreligger ökad risk att bli gravid.

PERSONA består av teststickor och en monitor. 

• Teststickorna samlar upp hormoner från dagens

första urin och informationen kan sedan avläsas av

monitorn.

• Monitorn läser av teststickorna och lagrar

informationen så att du får veta om du riskerar att bli

gravid (“röda dagar”) eller om du kan ha samlag utan

att använda preventivmedel* (“gröna dagar”).

All information du behöver får du genom de färgade

signalerna och i fönstret.  

*Enligt oberoende kliniska studier är tillförlitligheten för

PERSONA 94% om den används enligt instruktionerna och som

enda preventivmetod. Det innebär att av 100 kvinnor som

använder PERSONA i ett år, förväntas sex stycken bli gravida om

de har samlag på en “grön dag” som ett resultat av att PERSONA

inte identifierar de fertila dagarna korrekt.
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ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

Sätt in batterierna och kontrollera att +-symbolerna ligger
åt rätt håll (se diagrammet ovan samt anvisningarna i
batterifacket). Du måste använda 1,5V AAA (LR03)
alkaliska batterier med lång livslängd. Använd inte NiCd-
batterier (uppladdningsbara nickel/kadmium-batterier).
Stäng bakstycket på monitorn så att det låses med ett 
klick. 

Starta monitorn 
Öppningsknappen fungerar
som en På-knapp. Det
betyder att varje gång du
öppnar monitorn slås den
på automatiskt och de tre
signalerna lyser en kort
stund (grön, röd och gul
signal), och ett antal 
symboler visas i fönstret. Du
ser även att det blinkar till med ett rött sken i skåran för
teststickan. Det är helt normalt. 

Efter en stund visas “- -” och ett blinkande “m” i fönstret.
Tryck inte in “m”-knappen ännu (se sidan 8)

När du har öppnat locket är monitorn påslagen i 30
sekunder och stängs sedan av automatiskt för att spara på
batterierna. Om du vill att den ska fortsätta vara påslagen
trycker du på öppningsknappen igen.

1

43

2
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ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

När kan du börja använda
PERSONA?
Du kan börja använda PERSONA när...
1. du har läst informationen under “Är PERSONA 

något för dig?” på sidorna 2 och 3 samt är säker på

att du uppfyller användningskriterierna.

2. du har kommit fram till en tidpunkt när det passar

att utföra testet, både på vardagar och veckoslut 

med dagens första urin. Detta är viktigt eftersom det

fastställer ditt “testintervall” (vilket förklaras närmare

på sidan 8).

3. din nästa menstruation har börjat.

Innan du trycker in några knappar...
...är det viktigt att du förstår hur PERSONA fungerar i

detalj. På insidan av omslaget längst fram i denna

bruksanvisning finns en bild på monitorn och en

teststicka tillsammans med förklarande texter. Veckla ut

bilden och bekanta dig med de olika funktionerna i

PERSONA. Gå tillbaka till bilden när du läser igenom

följande avsnitt.

Sätta i batterierna
Tryck in knappen på baksidan av

monitorn så att spärrhaken frigörs

(monitorns lock måste vara

stängt). Stick in fingret mellan locket 

och underdelen för att öppna monitorns 

bakstycke. 

Knappen

6



7

WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  YELLOW  BLACK VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

Sätt in batterierna och kontrollera att +-symbolerna ligger
åt rätt håll (se diagrammet ovan samt anvisningarna i
batterifacket). Du måste använda 1,5V AAA (LR03)
alkaliska batterier med lång livslängd. Använd inte NiCd-
batterier (uppladdningsbara nickel/kadmium-batterier).
Stäng bakstycket på monitorn så att det låses med ett 
klick. 

Starta monitorn 
Öppningsknappen fungerar
som en På-knapp. Det
betyder att varje gång du
öppnar monitorn slås den
på automatiskt och de tre
signalerna lyser en kort
stund (grön, röd och gul
signal), och ett antal 
symboler visas i fönstret. Du
ser även att det blinkar till med ett rött sken i skåran för
teststickan. Det är helt normalt. 

Efter en stund visas “- -” och ett blinkande “m” i fönstret.
Tryck inte in “m”-knappen ännu (se sidan 8)

När du har öppnat locket är monitorn påslagen i 30
sekunder och stängs sedan av automatiskt för att spara på
batterierna. Om du vill att den ska fortsätta vara påslagen
trycker du på öppningsknappen igen.

1

43

2

WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  YELLOW  BLACK VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

När kan du börja använda
PERSONA?
Du kan börja använda PERSONA när...
1. du har läst informationen under “Är PERSONA 

något för dig?” på sidorna 2 och 3 samt är säker på

att du uppfyller användningskriterierna.

2. du har kommit fram till en tidpunkt när det passar

att utföra testet, både på vardagar och veckoslut 

med dagens första urin. Detta är viktigt eftersom det

fastställer ditt “testintervall” (vilket förklaras närmare

på sidan 8).

3. din nästa menstruation har börjat.

Innan du trycker in några knappar...
...är det viktigt att du förstår hur PERSONA fungerar i

detalj. På insidan av omslaget längst fram i denna

bruksanvisning finns en bild på monitorn och en

teststicka tillsammans med förklarande texter. Veckla ut

bilden och bekanta dig med de olika funktionerna i

PERSONA. Gå tillbaka till bilden när du läser igenom

följande avsnitt.

Sätta i batterierna
Tryck in knappen på baksidan av

monitorn så att spärrhaken frigörs

(monitorns lock måste vara

stängt). Stick in fingret mellan locket 

och underdelen för att öppna monitorns 

bakstycke. 

Knappen

6



9

WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  YELLOW  BLACK VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

9

ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

Din första cykel med PERSONA
Din menstruationscykel börjar den
dag du behöver använda
mensskydd. Om menstruationen
börjar innan den tidpunkt då du
hade planerat att trycka in 
“m”-knappen (se sidan 8 om
testintervall), ska du trycka på “m”-knappen den valda
tidpunkten samma morgon. Om din menstruation börjar
efter den tidpunkt du har valt att trycka in “m”-knappen 
ska du vänta till nästa morgon (detsamma gäller för varje 
ny cykel). Exempel: Om du vill trycka in “m”-knappen kl 9 på
förmiddagen och din menstruation börjar kl 8, trycker du in
“m”-knappen kl 9 på förmiddagen samma dag. Om din
menstruation börjar efter kl 9 på förmiddagen måste du vänta
till kl 9 nästa dag. I båda dessa fall kallas den dag då du
trycker in “m”-knappen för dag 1 i din cykel. 

Trycka in “m”-knappen
Starta PERSONA-monitorn och tryck in “m”-knappen
ordentligt tills du ser siffran ett (1) och “m”-symbolen i
fönstret. Det tar ca fem sekunder. Både siffran och
symbolen blinkar först, men slutar blinka och finns sedan
kvar i fönstret när du släpper upp “m”-knappen. Om de 
inte gör det försöker du på nytt. Försäkra dig om att du
verkligen håller in “m”-knappen under 5 sekunder. Notera
vilken tidpunkt som du trycker in “m”-knappen, eftersom
testintervallet löper från 3 timmar före till 3 timmar efter
denna tidpunkt (se sidan 8). 

Om du har gjort det här på rätt sätt visas “1 m”  i fönstret
och den gröna signalen tänds. Siffran 1 betyder att det är
dag 1 i cykeln och den gröna signalen betyder att det är en
“grön dag”. Tänk på: Om du av misstag råkar trycka in
“m”-knappen för länge, visas någon av siffrorna 2, 3, 4
eller 5 i fönstret. Då måste du upphäva inställningen och
ställa in rätt dag i cykeln (se F7 & 8 på sidan 27).
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“m”-knappen
Genom att trycka in “m”-knappen informerar du monitorn
om att din menstruation har börjat och samtidigt fastställer
du vilken tidpunkt på dagen som PERSONA kommer att
begära tester av dig under cykeln (dvs ditt testintervall). Du
ska bara trycka in “m”-knappen EN gång varje cykel - dagen
efter att din menstruation har börjat. Tryck inte in “m”-
knappen förrän du vill börja använda PERSONA.

Vad är testintervallet?
För att användningen av PERSONA ska vara tillförlitlig,
måste du utföra tester inom ett fastställt testintervall.
Intervallet är den tidsperiod på 6 timmar då du kan utföra
testerna med dagens första urin. Intervallet bestäms av när
på dygnet som du trycker in “m”-knappen i början av varje
cykel. Det är viktigt att du använder den första urinen när 
du vaknar eftersom den sannolikt innehåller högsta
koncentrationen av de hormoner som PERSONA registrerar.
Om du behöver gå på toaletten under din sovperiod, ska du
använda den första urinen efter din längsta
sammanhängande sömn när du utför testet. 

Exempel A: Du trycker in “m”-knappen kl 9 på 
förmiddagen, ditt testintervall blir då 3 timmar före och
efter denna tidpunkt, dvs från kl 6 till kl 12 (se bilden). 
Exempel B: Om du trycker in “m”-knappen kl 8 på
morgonen infaller ditt testintervall mellan 5 och 11.

I början av varje cykel kan du välja en annan tidpunkt om 
du vill, men kom ihåg att du måste utföra testen med 
dagens första urin.

ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

Exempel A testintervall kl 6-12

“m”-KNAPPEN INTRYCKT KL 9. 

8
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Din första cykel med PERSONA
Din menstruationscykel börjar den
dag du behöver använda
mensskydd. Om menstruationen
börjar innan den tidpunkt då du
hade planerat att trycka in 
“m”-knappen (se sidan 8 om
testintervall), ska du trycka på “m”-knappen den valda
tidpunkten samma morgon. Om din menstruation börjar
efter den tidpunkt du har valt att trycka in “m”-knappen 
ska du vänta till nästa morgon (detsamma gäller för varje 
ny cykel). Exempel: Om du vill trycka in “m”-knappen kl 9 på
förmiddagen och din menstruation börjar kl 8, trycker du in
“m”-knappen kl 9 på förmiddagen samma dag. Om din
menstruation börjar efter kl 9 på förmiddagen måste du vänta
till kl 9 nästa dag. I båda dessa fall kallas den dag då du
trycker in “m”-knappen för dag 1 i din cykel. 

Trycka in “m”-knappen
Starta PERSONA-monitorn och tryck in “m”-knappen
ordentligt tills du ser siffran ett (1) och “m”-symbolen i
fönstret. Det tar ca fem sekunder. Både siffran och
symbolen blinkar först, men slutar blinka och finns sedan
kvar i fönstret när du släpper upp “m”-knappen. Om de 
inte gör det försöker du på nytt. Försäkra dig om att du
verkligen håller in “m”-knappen under 5 sekunder. Notera
vilken tidpunkt som du trycker in “m”-knappen, eftersom
testintervallet löper från 3 timmar före till 3 timmar efter
denna tidpunkt (se sidan 8). 

Om du har gjort det här på rätt sätt visas “1 m”  i fönstret
och den gröna signalen tänds. Siffran 1 betyder att det är
dag 1 i cykeln och den gröna signalen betyder att det är en
“grön dag”. Tänk på: Om du av misstag råkar trycka in
“m”-knappen för länge, visas någon av siffrorna 2, 3, 4
eller 5 i fönstret. Då måste du upphäva inställningen och
ställa in rätt dag i cykeln (se F7 & 8 på sidan 27).
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“m”-knappen
Genom att trycka in “m”-knappen informerar du monitorn
om att din menstruation har börjat och samtidigt fastställer
du vilken tidpunkt på dagen som PERSONA kommer att
begära tester av dig under cykeln (dvs ditt testintervall). Du
ska bara trycka in “m”-knappen EN gång varje cykel - dagen
efter att din menstruation har börjat. Tryck inte in “m”-
knappen förrän du vill börja använda PERSONA.

Vad är testintervallet?
För att användningen av PERSONA ska vara tillförlitlig,
måste du utföra tester inom ett fastställt testintervall.
Intervallet är den tidsperiod på 6 timmar då du kan utföra
testerna med dagens första urin. Intervallet bestäms av när
på dygnet som du trycker in “m”-knappen i början av varje
cykel. Det är viktigt att du använder den första urinen när 
du vaknar eftersom den sannolikt innehåller högsta
koncentrationen av de hormoner som PERSONA registrerar.
Om du behöver gå på toaletten under din sovperiod, ska du
använda den första urinen efter din längsta
sammanhängande sömn när du utför testet. 

Exempel A: Du trycker in “m”-knappen kl 9 på 
förmiddagen, ditt testintervall blir då 3 timmar före och
efter denna tidpunkt, dvs från kl 6 till kl 12 (se bilden). 
Exempel B: Om du trycker in “m”-knappen kl 8 på
morgonen infaller ditt testintervall mellan 5 och 11.

I början av varje cykel kan du välja en annan tidpunkt om 
du vill, men kom ihåg att du måste utföra testen med 
dagens första urin.

ANVÄNDA PERSONA-MONITORN

Exempel A testintervall kl 6-12

“m”-KNAPPEN INTRYCKT KL 9. 
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“GRÖNA DAGAR” “RÖDA DAGAR” “GRÖNA DAGAR”

Alla kvinnor är olika - och även längden på dina egna
cykler kan variera. Det betyder att antalet och tidpunkten
för dina “röda dagar” också kan variera. Om du har
oregelbundna cykler kan du få fler än tolv “röda dagar”
varje månad. För att minska antalet “röda dagar” måste
du utföra alla test som monitorn begär enligt
anvisningarna (se sid 16-19).
Se även informationen om “O”-symbolen på sidan 13.

Dag för dag med PERSONA
Kontrollera monitorn varje morgon innan du går på

toaletten och inom testintervallet. Monitorns signaler

ändras i början av testintervallet. Därför måste du

kontrollera monitorn under testintervallet. 

I diagrammen nedan visas ett exempel på hur monitorn
informerar dig om vilken risk du löper att bli gravid.

“GRÖNA DAGAR” “RÖDA DAGAR” “GRÖNA DAGAR”

302928272625242322212019181716151413121110987654321

m m m m m m m

Månad 4+

302928272625242322212019181716151413121110987654321

m m m m m m m

Månad 1

Endast 8 testdagar och normalt 10-15 “röda dagar” 
Månad 2-3

Hormon 1, östrogen
Hormon 2, luteiniserande hormon

Dessa diagram är endast exempel. Förändringar i dina
hormonnivåer och hur monitorn reagerar är unikt för dig och kan
variera från cykel till cykel.
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Signalerna
Varje morgon under testintervallet ska du öppna monitorn
innan du går på toaletten. En av tre olika signaler kommer
att lysa. 

• Grön signal: Du kan ha 
samlag utan att använda 
preventivmedel (se sidan 2).

• Röd signal: Du riskerar att bli 
gravid och bör avstå från 
samlag. För att PERSONA 
ska vara tillförlitlig krävs 
avhållsamhet från samlag 
på alla “röda dagar”. Risken för graviditet är klart
högre om du har samlag på “röda dagar”, även om 
du använder en barriärmetod (t ex kondom). Om du
väljer att använda en barriärmetod som
preventivmedel på en “röd dag”, ska du vara noga
med att följa tillverkarens anvisningar. Tillförlitligheten
beror på vilken metod du väljer.

• Gul signal: Du måste utföra ett test med dagens 
första urin så att monitorn kan fastställa om 
du är på en “röd” eller “grön” dag. 
Observera att den gula signalen 
endast lyser under testintervallet.

Om “röda dagar” 
Dina “röda dagar” bör inträffa kring tidpunkten för
ägglossning och tar hänsyn till livslängden för:

• ägget, som normalt bara lever i ett dygn

• spermierna, som kan överleva flera dagar i din kropp
och då befrukta ägget.

Efter de första månaderna, när PERSONA har lärt sig din
cykel, identifierar den normalt 6 till 12 “röda dagar” per
cykel. Du får förmodligen 10 till 15 (men det kan bli ända
upp till 22) “röda dagar” under de första månaderna när
PERSONA håller på att “lära sig” din kropp.
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Signalerna
Varje morgon under testintervallet ska du öppna monitorn
innan du går på toaletten. En av tre olika signaler kommer
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• Grön signal: Du kan ha 
samlag utan att använda 
preventivmedel (se sidan 2).
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på alla “röda dagar”. Risken för graviditet är klart
högre om du har samlag på “röda dagar”, även om 
du använder en barriärmetod (t ex kondom). Om du
väljer att använda en barriärmetod som
preventivmedel på en “röd dag”, ska du vara noga
med att följa tillverkarens anvisningar. Tillförlitligheten
beror på vilken metod du väljer.

• Gul signal: Du måste utföra ett test med dagens 
första urin så att monitorn kan fastställa om 
du är på en “röd” eller “grön” dag. 
Observera att den gula signalen 
endast lyser under testintervallet.

Om “röda dagar” 
Dina “röda dagar” bör inträffa kring tidpunkten för
ägglossning och tar hänsyn till livslängden för:

• ägget, som normalt bara lever i ett dygn

• spermierna, som kan överleva flera dagar i din kropp
och då befrukta ägget.

Efter de första månaderna, när PERSONA har lärt sig din
cykel, identifierar den normalt 6 till 12 “röda dagar” per
cykel. Du får förmodligen 10 till 15 (men det kan bli ända
upp till 22) “röda dagar” under de första månaderna när
PERSONA håller på att “lära sig” din kropp.
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• Borstsymbol:
Borstsymbolen visar att skåran för
teststickan måste rengöras innan
nästa test kan utföras (se sidan 22).

• “O”-symbol:
“O”-symbolen visar att din
ägglossning kan förväntas äga rum

inom 1-2 dagar. Det är fullt normalt att “O”-symbolen INTE
visas varje menstruationscykel. Utebliven “O”-symbol
betyder inte att du är infertil eller att du inte kan bli gravid.
Du får ALDRIG förlita dig enbart på “O”-symbolen för att
fastställa när dina “röda dagar” infaller. Om du gör det kan
du bli gravid eftersom det finns andra viktiga faktorer som
PERSONA tar med i beräkningen - som livslängden på din
partners spermier. Om “O”-symbolen inte visas under din
första eller andra menstruationscykel, ring Unipaths
Produktrådgivning på 020-79 53 00. Observera att du
eventuellt minskar dina chanser att se “O”-symbolen om du
inte utför alla test som monitorn frågar efter enligt
instruktionerna (se sid 16-22).

• Boksymbol:
En boksymbol kan visas
tillsammans med en siffra. När
boksymbolen visas kan monitorn

INTE ge information om det är en “grön” eller “röd” dag.
Siffran syftar på ett av följande meddelanden: 

1 : Teststickan avlägsnades för tidigt från skåran för
teststickan. Gör så här: Sätt omedelbart tillbaka teststickan i
skåran. Om du inte gör det inom 15 minuter efter
provtagningen är testet inte tillförlitligt. Monitorn kommer
inte att visa någon gul signal eller acceptera en teststicka.
Normalt visas en röd signal nästa gång du öppnar den. 
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Fönstret
Fönstret i monitorn använder olika symboler för att ge dig
ytterligare information om din cykel och om hur du ska
använda och sköta monitorn: 

• “m”-symbol (blinkande):
“m”-symbolen blinkar för att
påminna dig om att trycka in 
“m”-knappen efter att nästa
menstruation börjar (se sidan 8)
och för att indikera att din
menstruation troligen börjar inom
ett par dagar.

• “m”-symbol (inte blinkande):
En “m”-symbol i fönstret,
tillsammans med en siffra (1-5),
visar dig att du redan har tryckt in
“m”-knappen under de senaste 5
dagarna och att du nu är i början
av en ny menstruationscykel.

•Dagmarkering:
Siffran i fönstret visar på vilken 
dag i menstruationscykeln du är -
med start från dag 1 när “m”-

knappen trycktes in. Siffrorna ändras dagligen i början av
testintervallet (1, 2, 3, 4 osv.) tills du trycker in “m”-
knappen i början av nästa menstruationscykel då det börjar
om med dag 1. Om dagmarkeringen inte ändras dagligen,
ring Unipaths Produktrådgivning på 020-79 53 00.

• Batterisymbol:
En batterisymbol anger att
monitorns batterier håller på att 
ta slut och behöver bytas inom 4
veckor (se sidorna 6 & 22). 
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fastställa när dina “röda dagar” infaller. Om du gör det kan
du bli gravid eftersom det finns andra viktiga faktorer som
PERSONA tar med i beräkningen - som livslängden på din
partners spermier. Om “O”-symbolen inte visas under din
första eller andra menstruationscykel, ring Unipaths
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eventuellt minskar dina chanser att se “O”-symbolen om du
inte utför alla test som monitorn frågar efter enligt
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boksymbolen visas kan monitorn

INTE ge information om det är en “grön” eller “röd” dag.
Siffran syftar på ett av följande meddelanden: 

1 : Teststickan avlägsnades för tidigt från skåran för
teststickan. Gör så här: Sätt omedelbart tillbaka teststickan i
skåran. Om du inte gör det inom 15 minuter efter
provtagningen är testet inte tillförlitligt. Monitorn kommer
inte att visa någon gul signal eller acceptera en teststicka.
Normalt visas en röd signal nästa gång du öppnar den. 
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Fönstret
Fönstret i monitorn använder olika symboler för att ge dig
ytterligare information om din cykel och om hur du ska
använda och sköta monitorn: 

• “m”-symbol (blinkande):
“m”-symbolen blinkar för att
påminna dig om att trycka in 
“m”-knappen efter att nästa
menstruation börjar (se sidan 8)
och för att indikera att din
menstruation troligen börjar inom
ett par dagar.

• “m”-symbol (inte blinkande):
En “m”-symbol i fönstret,
tillsammans med en siffra (1-5),
visar dig att du redan har tryckt in
“m”-knappen under de senaste 5
dagarna och att du nu är i början
av en ny menstruationscykel.

•Dagmarkering:
Siffran i fönstret visar på vilken 
dag i menstruationscykeln du är -
med start från dag 1 när “m”-

knappen trycktes in. Siffrorna ändras dagligen i början av
testintervallet (1, 2, 3, 4 osv.) tills du trycker in “m”-
knappen i början av nästa menstruationscykel då det börjar
om med dag 1. Om dagmarkeringen inte ändras dagligen,
ring Unipaths Produktrådgivning på 020-79 53 00.

• Batterisymbol:
En batterisymbol anger att
monitorns batterier håller på att 
ta slut och behöver bytas inom 4
veckor (se sidorna 6 & 22). 
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2 + : Monitorn kan inte avläsa teststickan.
Gör så här om det finns en teststicka i skåran: Ta bort den och
vänta tills monitorn stängs av automatiskt. Tryck därefter
på öppningsknappen. Om den gula signalen visas sätter 
du tillbaka teststickan i skåran. Placera den korrekt (se
sidorna 18 & 19). 

Gör så här om det inte finns en teststicka i skåran: Skåran för
teststickan kan behöva rengöras. Anvisningar om hur du
rengör skåran finns på sidan 22. Vänta sedan tills
monitorn stänger av sig själv, tryck på öppningsknappen
och om den gula signalen visas sätter du teststickan i
skåran. 

Observera: Om den gula signalen lyser måste teststickan
sättas in i skåran inom 15 minuter efter att den fuktats
med urin.

3 :Detta innebär att monitorn startade med en
teststicka i skåran, eller så var monitorn inte förberedd
för ett test. Gör så här: Ta ut teststickan. 3 - symbolen
försvinner. Sätt bara in en teststicka när den gula signalen
lyser.

4 + : Batterierna i monitorn är nästan slut och

måste bytas ut omedelbart. Gör så här: Byt ut de gamla

batterierna mot nya så snart som möjligt (se sidan 6).

5 : Ring Unipaths Produktrådgivning på 

020-79 53 00 för vidare information eftersom det finns

flera orsaker till att den här symbolen visas.

6 : Ring Unipaths Produktrådgivning på 

020-79 53 00 för vidare information eftersom det finns

flera orsaker till att den här symbolen visas.

Unipaths Produktrådgivning 020-79 53 00
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Använda teststickorna på rätt sätt

GÖR SÅ HÄR:

• Förvara teststickorna i rumstemperatur.

• Teststickorna ska förvaras obrutna i sina folieomslag i

originalförpackningen tills det är dags att använda

dem. 

• Använd de 16 teststickorna i 

startförpackningen under din 

första menstruationscykel.

• KASTA BORT  oanvända teststickor 

när din nästa menstruation börjar. Du bör 

bara ha oanvända teststickor kvar om du har glömt 

att göra ett test.

• En teststicka går bara att använda EN GÅNG.

GÖR INTE SÅ HÄR:

• Du får aldrig använda teststickor med  olika LOT-

nummer (tillverkningsnummer) under en cykel. Detta

pga att teststickor i olika förpackningar kan skilja sig

något från varandra. Tillverkningsnumret (LOT) står

på förpackningen (se ovan) och på skyddsfolien till

varje teststicka.

• Använd inte teststickor som har passerat sista

förbrukningsdatum (se datumet på förpackningen).

• Använd inte en teststicka som har legat utan

skyddsfolie i mer än ett par minuter eller om

skyddsfolien har gått sönder.
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När ska du utföra ett test?
Det är viktigt att du kontrollerar monitorn varje morgon
under testintervallet innan du går på toaletten. Om den
gula signalen visas behöver du utföra ett test. Monitorn
kan endast begära test från dig när du 
befinner dig inom ditt testintervall. 
När du befinner dig utanför 
testintervallet visas ingen 
gul signal och det går 
inte att utföra något test.

Under den första cykeln ombeds du att utföra test 16
dagar (dag 6 och dagarna 9-23). Testerna hjälper
PERSONA att definiera din menstruationscykel. Efter 
den första cykeln ombeds du bara att utföra test 8 dagar
i varje cykel. På så sätt kan PERSONA uppdatera
informationen om din cykel och kartlägga viktiga
förändringar i dina hormonnivåer. Monitorn begär alltid
ett test på dag 6 i varje cykel. Tidpunkten för de
återstående 7 testerna kan variera från cykel till cykel
beroende på den information som PERSONA har samlat
in. De återstående testerna begärs emellertid alltid i 7 på
varandra följande dagar. 

Det är viktigt att du utför ALLA tester som begärs för att
säkerställa att monitorn får all information den behöver
för att minska antalet “röda dagar”.

Om du skulle missa ett test kommer monitorn att göra
en bedömning baserad på den information som redan
finns tillgänglig. Det kan resultera i fler “röda dagar” för
den aktuella samt kommande cykler. 
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HUR DU TESTAR 

Använda teststickorna på rätt sätt

GÖR SÅ HÄR:

• Förvara teststickorna i rumstemperatur.

• Teststickorna ska förvaras obrutna i sina folieomslag i

originalförpackningen tills det är dags att använda

dem. 

• Använd de 16 teststickorna i 

startförpackningen under din 

första menstruationscykel.

• KASTA BORT  oanvända teststickor 

när din nästa menstruation börjar. Du bör 

bara ha oanvända teststickor kvar om du har glömt 

att göra ett test.

• En teststicka går bara att använda EN GÅNG.

GÖR INTE SÅ HÄR:

• Du får aldrig använda teststickor med  olika LOT-

nummer (tillverkningsnummer) under en cykel. Detta

pga att teststickor i olika förpackningar kan skilja sig

något från varandra. Tillverkningsnumret (LOT) står

på förpackningen (se ovan) och på skyddsfolien till

varje teststicka.

• Använd inte teststickor som har passerat sista

förbrukningsdatum (se datumet på förpackningen).

• Använd inte en teststicka som har legat utan

skyddsfolie i mer än ett par minuter eller om

skyddsfolien har gått sönder.
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HUR DU TESTAR 

När ska du utföra ett test?
Det är viktigt att du kontrollerar monitorn varje morgon
under testintervallet innan du går på toaletten. Om den
gula signalen visas behöver du utföra ett test. Monitorn
kan endast begära test från dig när du 
befinner dig inom ditt testintervall. 
När du befinner dig utanför 
testintervallet visas ingen 
gul signal och det går 
inte att utföra något test.

Under den första cykeln ombeds du att utföra test 16
dagar (dag 6 och dagarna 9-23). Testerna hjälper
PERSONA att definiera din menstruationscykel. Efter 
den första cykeln ombeds du bara att utföra test 8 dagar
i varje cykel. På så sätt kan PERSONA uppdatera
informationen om din cykel och kartlägga viktiga
förändringar i dina hormonnivåer. Monitorn begär alltid
ett test på dag 6 i varje cykel. Tidpunkten för de
återstående 7 testerna kan variera från cykel till cykel
beroende på den information som PERSONA har samlat
in. De återstående testerna begärs emellertid alltid i 7 på
varandra följande dagar. 

Det är viktigt att du utför ALLA tester som begärs för att
säkerställa att monitorn får all information den behöver
för att minska antalet “röda dagar”.

Om du skulle missa ett test kommer monitorn att göra
en bedömning baserad på den information som redan
finns tillgänglig. Det kan resultera i fler “röda dagar” för
den aktuella samt kommande cykler. 



WT JOB NO: 124774 ARTWORK CODE: 504690 CYAN  MAGENTA  YELLOW  BLACK VERSION NO.4.0
SIZE: H: 180MM  W: 97MM

6.När den gula signalen har
slutat blinka, tar du ut
teststickan och KASTAR
DEN (släng den tillsammans
med hushållsoporna). Nu
visas genast antingen en röd
eller en grön signal. Om
monitorn har stängt av sig
själv, trycker du på
öppningsknappen så att den
slås på igen.**

* Om teststickan inte placeras korrekt

blinkar inte den gula signalen. Ta ut

teststickan, kontrollera att den gula

signalen fortfarande lyser och sätt

därefter tillbaka den i skåran. 

** Om du slår på monitorn samtidigt

som teststickan är i skåran, visas 

3 . Ta ut teststickan och den

röda eller gröna signalen lyser. 
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HUR DU TESTAR 

5a

5b

5c

Sparad urin 
Någon gång kanske du måste utföra testet med sparad
urin, dvs om morgonurinen inträffade utanför
testintervallet. Du måste använda dagens första urin.

a. Spara urinen i en ren och torr behållare och förvara
den i rumstemperatur tills du ska utföra testet. 
Om urinen har sparats i mer än 12 timmar 
bör du inte utföra testet.

b. När du är klar att utföra testet håller du ned
teststicksänden (se bilden) i behållaren med 
urin i 15 sekunder (inte 3 sekunder).

c. Slutför testet på vanligt sätt. Utför testet 
inom testintervallet och medan den gula 
signalen fortfarande lyser.
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HUR DU TESTAR 

1

2

3

4

Så här utförs ett test
(Se bilderna på insidan av 

det främre omslaget)

1. Ta ut en teststicka ur
förpackningen, riv upp
skyddsfolien vid inskärningen,
ta ut teststickan och använd
den omgående.

2. Håll teststickan med spetsen
nedåt i urinstrålen i 3
sekunder. Det är tillräckligt
länge för att teststicksänden
ska bli tillräckligt fuktad.

3. Fortsätt håll teststickan nedåt,
ta av hylsan från skaftet och
sätt hylsan över teststickans
fuktade ände. Torka av
överflödigt urin från hylsan.

4. Slå på monitorn. Du måste
vänta tills den gula signalen
lyser innan du sätter in
teststickan. Teststickan måste
placeras i skåran inom 15
minuter efter att den fuktats.

5. Håll teststickan i hylsan, rikta den avbrutna hörnfliken
nedåt (a) och sätt in teststickan i skåran (b). Tryck 
ned teststickan så att den ligger plant (c). När
teststickan är på plats i skåran*, blinkar den gula
signalen i 5 minuter medan monitorn tolkar
informationen. Därefter släcks den gula signalen.
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PERSONA
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SKÖTSEL AV PERSONA

Om du inte byter ut batterierna inom 4 veckor efter att
batterisymbolen har visats, fortsätter informationen att
sparas i monitorn, men det går inte att använda den.
4 + visas under tiden. 

Låt aldrig monitorn vara utan batterier längre tid än två
timmar. Om du gör det kommer den inbyggda klockan att gå
fel. Om det inträffar ska du avstå från samlag och ringa
Unipaths Produktrådgivning på 020-79 53 00 för vidare
information.

Hur du börjar använda PERSONA igen
Om du inte har använt PERSONA under mer än en cykel
måste du programmera om monitorn. Det är viktigt att du
läser följande text först.

• Förvissa dig om att PERSONA fortfarande är en lämplig metod för
dig (se sidorna 2 & 3).

• Att programmera om monitorn innebär att all lagrad information
om dina cykler går förlorad.

• Återställningen är permanent, dvs den lagrade informationen kan 
ej återfås.

• PERSONA uppfattar dig som en “ny” användare under den första
cykeln efter omprogrammeringen och kommer att begära 16
urintest. Du måste därför köpa 2 förpackningar med 8 teststickor
med SAMMA LOT-nummer (tillverkningsnummer) innan du börjar
igen.

• Som “ny” användare kan du få fler “röda dagar” innan PERSONA
fått tillräckligt med information.

• Du kommer att behöva en PERSONA-teststicka för att
programmera om monitorn. Teststickan kan vara en som du redan
använt eller en ny. Därför bör du spara en teststicka från din
senaste cykel, som du kan använda när du ska programmera om
monitorn. Om du inte har någon extra teststicka kan du använda
en av de 16 tester du har köpt till din första cykel efter
omprogrammeringen. Det betyder att du kan göra ett undantag
och hoppa över ett test när monitorn begär 16 test (dag 6 samt 9-
23) i den första cykeln efter omprogrammeringen, och du kommer
inte att kunna använda teststickan på nytt. Om längden på din
cykel normalt är 28 dagar eller kortare, ska du hoppa över testet
som begärs dag 23. Om längden på din cykel är normalt 29 dagar
eller längre, ska du hoppa över testet som begärs dag 9.

• Se till att det finns fungerande batterier i monitorn innan du
programmerar om.
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SKÖTSEL AV PERSONA

Så här sköter du din PERSONA
Monitorn är tillverkad av mycket hållbart material och
tål daglig användning. Den är emellertid en avancerad
teknisk apparat, så var noga med att inte tappa den eller
skada den, och förvara den alltid i rumstemperatur på
en säker och torr plats där ingen kan komma åt den. 

PERSONA är inte vattentät och liksom annan 
elektronisk utrustning ska den inte användas om den 
har blivit våt. Torka alltid bort överflödig urin från
teststickans hylsa så att ingen vätska tränger ned i 
skåran för teststickan.

Rengöra monitorn 
När skåran för teststickan behöver rengöras visas en 

-symbol eller 2 + i fönstret. Rengör
ALDRIG skåran för teststickan vid andra tidpunkter.

Fukta en ren bomullstopp med kallt vatten och rengör
försiktigt skåran. (Använd aldrig något annat än vatten
när du rengör skåran eftersom det kan påverka
avläsningen av teststickorna.) 

Om resten av monitorn behöver rengöras kan du torka
av den försiktigt med en trasa fuktad med vatten.

Byta ut batterierna 
Du måste använda alkaliska batterier med lång livslängd
vilka varar upp till ett år vid normal användning*. De
varar dock inte så länge om du öppnar PERSONA-
monitorn mer än en eller två gånger om dagen.
Kontrollera att de nya batterierna inte är utgångna 
innan du sätter in dem i monitorn. 

När batterierna behöver bytas ut visas -symbolen i
fönstret. När batterisymbolen visas bör batterierna bytas
ut inom 4 veckor.

Det är viktigt att du ersätter de gamla batterierna med
nya så fort som möjligt när du har tagit ut dem. Byt
alltid ut samtliga 4 batterier mot nya vid en och samma
tidpunkt. Du måste använda 1,5V AAA (LR03) alkaliska
batterier med lång livslängd. Använd inte NiCd-batterier
(uppladdningsbara nickel/kadmium-batterier).
* Vi rekommenderar att du köper Duracell AAA alkaliska batterier med lång livslängd.
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5

5  Vanliga frågor 
och svar

I det här avsnittet hittar du svar på de

vanligaste frågorna. 

Du kan även besöka vår webbplats: 

www.unipath.nu 
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SKÖTSEL AV PERSONA

Programmera om
1. Öppna monitorn och vänta tills den stänger av sig 

(30 sekunder).

2. När monitorn stängt av sig, sätt i teststickan i skåran
för teststickan. Kontrollera noga att teststickan
placerats rätt, eftersom det inte kommer att blinka
gult för att upplysa dig om att stickans läge i skåran 
är korrekt.

3. Tryck in och fortsätt hålla “m”-knappen intryckt
medan du genomför punkt 4, 5 och 6 nedan.

4. Tryck på öppningsknappen för att starta monitorn.

5. En 3 -symbol visas*. Fortsätt att hålla 
“m”-knappen intryckt och låt teststickan vara kvar 
i skåran.

6. Efter ca 15 sekunder kommer alla 3 signalerna att
blinka snabbt och alla symbolerna kommer att visas i
fönstret. En 3 -symbol visas på nytt. Nu kan du
släppa “m”-knappen och ta bort teststickan.

7.Du bör se följande symbol i fönstret på din monitor: 
“- - m”. Din PERSONA-monitor är nu
omprogrammerad och klar att användas.

* Om boksymbolen inte visas har du inte satt i teststickan korrekt.
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F5 Vad händer om jag är sjuk under en menstruationscykel?
S Vanliga sjukdomar, t ex förkylning, influensa och

diarré, påverkar inte PERSONA. Om du är sjuk bör du
fortsätta utföra alla tester som begärs. Om du skulle
missa ett test kommer monitorn att göra en
bedömning baserad på den information som redan
finns tillgänglig. Du kommer kanske att få flera “röda
dagar” än vanligt under den här samt kommande
cykler.

Frågor om “m”-knappen
F6 Vad ska jag göra om jag har glömt trycka in “m”-knappen

på dag 1?
S Oroa dig inte om du glömde att trycka in 

“m”-knappen på dag 1 i menstruationscykeln. Du kan
fortfarande ställa in monitorn på dag 2, 3, 4 eller 5.
Du håller helt enkelt “m”-knappen intryckt vid önskad
“m”-tidpunkt (se sidan 8 & 9), och släpper upp den
när rätt siffra visas i fönstret. Om du inte kan trycka 
in “m”-knappen under de 5 första dagarna i din cykel,
har inte monitorn tillräckligt med information om din
fertilitetsstatus. Du måste vänta med att trycka in 
“m”-knappen tills nästa cykel startar. Du ska avstå från
samlag eller använda en barriärmetod tills din
menstruation börjar igen. Om du väljer att använda 
en barriärmetod (t ex kondom) beror tillförlitligheten
på den valda metoden.

F7 Vad ska jag göra om jag har råkat trycka in “m”-knappen
av misstag? 

S Om du råkar trycka in “m”-knappen av misstag måste
du upphäva inställningen. Det gör du genom att
trycka in “m”-knappen i 5 sekunder tills “m”-symbolen
försvinner. Fönstret återgår sedan till att visa rätt dag i
din cykel.
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Hälsorelaterade frågor
F1 Jag tror att jag närmar mig klimakteriet. Kan jag

använda PERSONA? 
S Du ska inte använda PERSONA om du har upplevt

klimakteriella symtom. De vanligaste klimakteriella
symptomen är värmevågor, svettningar, vaginal
torrhet. Symptomen kan också förekomma vid
sjukdomstillstånd, så du bör kontakta din
barnmorska eller gynekolog.

F2 Medför PERSONA några biverkningar?
S Nej, det finns inga biverkningar. 

F3 Skyddar PERSONA mig mot sexuellt överförbara
sjukdomar och AIDS?

S Nej. PERSONA ger inget skydd mot sexuellt
överförbara sjukdomar eller HIV, viruset som
förorsakar AIDS.

F4 Kan jag använda PERSONA  om jag tar läkemedel eller
är sjuk?

S Läs alltid tillverkarens anvisningar för det
läkemedel du tar innan du börjar använda
PERSONA. De flesta läkemedel (t ex värktabletter)
bör inte påverka hur PERSONA fungerar. Men du
får inte använda PERSONA om du använder
hormonella preventivmedel (t ex p-piller och
hormonspiral), genomgår hormonell behandling 
(t ex fertilitetsbehandling eller HRT, dvs.
östrogensubstitution) eller annan behandling som
kan påverka din cykel, eller om du behandlas med
antibiotika som innehåller Tetracyklin. Du ska inte
använda PERSONA om du har nedsatt lever- eller
njurfunktion, eller har PCO (polycystiskt
ovarialsyndrom). Ta kontakt med din behandlande
läkare eller ring Unipaths Produktrådgivning på
020-79 53 00 för vidare information.
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F5 Vad händer om jag är sjuk under en menstruationscykel?
S Vanliga sjukdomar, t ex förkylning, influensa och

diarré, påverkar inte PERSONA. Om du är sjuk bör du
fortsätta utföra alla tester som begärs. Om du skulle
missa ett test kommer monitorn att göra en
bedömning baserad på den information som redan
finns tillgänglig. Du kommer kanske att få flera “röda
dagar” än vanligt under den här samt kommande
cykler.

Frågor om “m”-knappen
F6 Vad ska jag göra om jag har glömt trycka in “m”-knappen

på dag 1?
S Oroa dig inte om du glömde att trycka in 

“m”-knappen på dag 1 i menstruationscykeln. Du kan
fortfarande ställa in monitorn på dag 2, 3, 4 eller 5.
Du håller helt enkelt “m”-knappen intryckt vid önskad
“m”-tidpunkt (se sidan 8 & 9), och släpper upp den
när rätt siffra visas i fönstret. Om du inte kan trycka 
in “m”-knappen under de 5 första dagarna i din cykel,
har inte monitorn tillräckligt med information om din
fertilitetsstatus. Du måste vänta med att trycka in 
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Frågor om hur du testar 
F13 Vad händer när vi ändrar från vintertid till sommartid, och

vice versa?
S PERSONA-monitorn förstår inte tidsförändringen som

sker två gånger per år. Testintervallet kommer att 
förbli inom det tidsintervall som du valde före
tidsförändringen - tills du trycker in “m”-knappen vid
början på din nästa cykel.

F14 Vad ska jag göra om jag behöver gå på toaletten mycket
tidigt en morgon?

S Om du behöver gå på toaletten innan ditt testintervall
börjar, ska du använda den första urinen efter din
längsta sammanhängande sömn när du utför testet.
Det här kanske innebär att du måste spara ett
urinprov (se s. 19) och sedan kontrollera monitorn
under testintervallet. Om den gula signalen visas ska
du utföra testet med den sparade urinen.

F15 Kan jag ha samlag inom mitt testintervall innan jag tittar 
på monitorn?

S Det preventivråd PERSONA ger varje dag (grön eller
röd signal) gäller till slutet av testintervallet nästa dag.
Du bör dock kontrollera monitorn innan du har
samlag och följa det nya rådet.

F16 Hur vet jag att jag har satt i teststickan på rätt sätt?
Behöver jag aldrig göra om det? 

S När du har satt i teststickan i skåran korrekt blinkar
den gula signalen i 5 minuter. Mer information finns
på sidorna 18-19.

F17 Vad ska jag göra om jag stiger upp sent en dag? 
S Om du stiger upp efter ditt testintervall kommer

monitorn att visa en grön eller en röd signal. Den gula
signalen visas bara inom testintervallet, så du har
kanske missat ett test (se sidan 16). 
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F8 Vad händer om jag håller knappen intryckt för länge så att
“2” visas?

S Om det händer MÅSTE du upphäva inställningen (se
F7) och sedan börja om från början genom att trycka
in “m”-knappen som vanligt. 

F9 Vad gör jag om min menstruation är tidig eller sen? 
S Oroa dig inte om längden på din cykel varierar med

några dagar från en cykel till en annan, bara den
befinner sig inom intervallet 23-35 dagar. Om din
menstruation börjar tidigare än väntat, ska du trycka
in “m”-knappen även om inte “m”-symbolen blinkar i
fönstret. Om din menstruation är försenad kommer
“m”-symbolen fortsätta att blinka tills du trycker in
“m”-knappen när din menstruation börjat. För hjälp
och råd, ring Unipaths Produktrådgivning på 
020-79 53 00.

F10 Om min menstruation börjar under dagen och jag måste
vänta till nästa dag innan jag trycker in “m”-knappen, ska
jag då ställa in den på dag 1 eller dag 2? 

S Du ska ställa in den på dag 1, eftersom PERSONA
uppfattar denna dag som dag 1 (se sidan 8-9).

F11 Vad ska jag göra om min cykel är kortare än 23 dagar eller
längre än 35 dagar? 

S PERSONA är konstruerad för att klara av variationer i
cykelns längd så länge som cykellängden befinner sig
inom intervallet 23-35 dagar. Om du har en cykel som
är kortare än 23 dagar eller längre än 35 dagar,
kommer tillförlitligheten för PERSONA att minska
avsevärt, se sidorna 2 & 3. Ring Unipaths
Produktrådgivning på 020-79 53 00 för vidare
information.

F12 Jag trodde att min menstruation hade börjat, men det var
bara en mellanblödning. Vad ska jag göra? 

S Oroa dig inte. Du kan återta inställningen av “m”-
knappen (se F7).
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F21 Vad gör jag om mitt testintervall inte infaller när det passar
mig?

S Om du har tryckt in “m”-knappen och ditt testintervall
infaller vid en olämplig tid, kan du ändra det så länge
som du är i dag 1, 2, 3 eller 4 i cykeln. Först måste du
upphäva inställningen (se F7). Välj sedan en ny tid då
du trycker in “m”-knappen för att få ett testintervall
som passar bättre (se sidan 8). Vid den nya tiden
nästa morgon (som måste vara på dag 2, 3, 4 eller 5 i
din cykel), håller du “m”-knappen intryckt och släpper
upp den när rätt dag visas i fönstret. 

F22 Vad händer om jag inte utför ett test? 
S Om du inte utför ett test när det begärs kommer

monitorn att visa en röd eller grön signal när tiden för
testintervallet är över (se sidan 8). Troligtvis kommer
en röd signal att visas och du kommer kanske att få
flera “röda dagar” än vanligt under den här samt
kommande cykler. Av den anledningen är det viktigt
att utföra ALLA tester som monitorn begär. Du måste
använda dagens första urin. Om du inte utför ett test
ska du, i slutet av cykeln, kasta bort den överblivna
teststickan eftersom alla teststickor som används i en
cykel måste tillhöra samma tillverkningsnummer.

Frågor om “röda dagar”
F23 Jag får massor av “röda dagar”. Varför? 
S Utförlig information finns på sidorna 10-11.

F24 Måste jag verkligen avstå från samlag på alla “röda 
dagar”? 
S För att PERSONA ska vara tillförlitligt krävs

avhållsamhet från samlag på alla “röda dagar”. Om
du väljer att ha samlag på en “röd dag” (och även om
du använder en annan preventivmetod) blir risken för
graviditet betydligt högre än om du avstår från 
samlag.
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F18 Vad händer om jag glömmer att titta på monitorn innan jag
går på toaletten och när jag sedan tittar på den så visas den
gula signalen? 

S Om du missar att testa med dagens första urin ska du
inte testa alls den dagen. Förmodligen kommer du att
få fler “röda dagar” under den här samt kommande
cykler.

F19 Hur ska jag göra om jag jobbar skift?
S När du trycker in “m”-knappen dag 1 fastställs

testintervallet för den aktuella cykeln. Om du jobbar
nattskift ska du trycka in “m”-knappen så att du kan
utföra dina tester med den första urinen när du vaknar.
Om ditt skift ändras under en cykel ska du spara
dagens första urin och kontrollera monitorn inom det
fastställda testintervallet. Om du måste utföra ett test,
så använd den sparade urinen (se sidan 19).

F20 Hur ska jag göra om jag är på resa?
S Eftersom PERSONA bör användas och förvaras i

rumstemperatur, bör du ha monitorn i handbagaget
när du flyger. Monitorn påverkas inte av röntgenstrålar.

Om du reser mellan olika tidzoner som har mindre än 
6 timmars tidsskillnad, kan du ställa in testintervallet 
så att det täcker uppvakningstiderna för båda
tidzonerna. Det kan vara praktiskt att ha en klocka
ställd på samma tidzon som när du tryckte in “m”-
knappen, som en påminnelse om när testintervallet
börjar och slutar.

Om du reser mellan olika tidzoner som har mer än 6
timmars tidsskillnad, kan du ställa in testintervallet till
uppvakningstiden i antingen hemlandet eller resmålet
(beroende på vilket som inträffar senast på dagen).
Detta kan under den aktuella cykeln betyda att du
behöver samla dagens första urin när du är hemma 
eller utomlands under delar av cykeln och testa senare
på dagen när testintervallet börjar. Du kan också låta
bli att använda PERSONA temporärt (se F29).
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Frågor om monitorn
F25 Vad händer om batterierna blir svaga eller tar slut?  
S Monitorn informerar dig om när de behöver bytas ut

genom att visa relevant symbol (se sidorna 12-14).

F26 Vad gör jag om monitorn inte fungerar? 
S Om du har några problem med din monitor, ring

Unipaths Produktrådgivning på 020-79 53 00.

F27 Kan jag låna ut min monitor till en väninna? 
S NEJ. Monitorn kan bara följa en kvinnas

menstruationscykel i taget. Eftersom alla kvinnors
cykler är olika och din monitor har lärt sig DIN cykel,
kan inte någon annan kvinna använda den såvida inte
den lagrade informationen i monitorn raderas (se
sidorna 23-24). Men eftersom det har legat använda
teststickor i din monitor, är det inte att 
rekommendera av hygieniska skäl att monitorn
används av en ny person.

F28 Vad händer om jag vill sluta använda PERSONA? 
S Om du vill sluta använda PERSONA under en viss

cykel kan du sluta testa under den cykeln. Du kan 
få fler “röda dagar” när du åter börjar använda
PERSONA. Tryck in “m”-knappen i början av den 
cykel som du vill sluta använda PERSONA, för att 
informera om din cykellängd. Bry dig inte om att
utföra några test under cykeln. Även om PERSONA
kommer att fortsätta ge dig gröna och röda dagar
baserade på tidigare information i monitorn, bör du
inte förlita dig på PERSONA som preventivmetod
under den här cykeln, eftersom monitorn inte har
uppdaterats med löpande information. Tryck in 
“m”-knappen när din nästa menstruation börjar 
för att bekräfta att du åter börjat använda PERSONA
och fortsätt som vanligt. Om du inte vill använda
PERSONA under flera cykler, men vill börja använda
den senare, måste du programmera om din monitor,




