
Unser Service für Sie: der praktische Aufkleber für die Innenseite Ihres Monitors!

Mit PERSONA haben Sie eine einfache, natür-
liche und zuverlässige Verhütungsmethode ge-
wählt. Eine Methode, die Ihre Persönlichkeit
und Ihre Einstellung zu Ihrem Körper wider-
spiegelt und Ihre Gesundheit in keiner Weise
negativ beeinflusst.Vor Ihnen liegt eine Zeit, in
der Sie die natürlichen Vorgänge Ihres Körpers
während Ihres Monatszyklus besser kennen 
lernen.

Immer mehr Frauen entscheiden sich für 
PERSONA, denn viele sind mit herkömmlichen
Verhütungsmethoden auf Dauer nicht zufrieden.
„Warum soll ich jeden Tag verhüten, obwohl es
doch nur so wenige fruchtbare Tage gibt? “
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1.Ausgabe

Eine bewusste
Entscheidung

Verhütung in Harmonie mit Ihrem Körper

Zögern Sie nicht 
und kontaktieren Sie unseren 

PERSONA Beratungsservice

Innerhalb Deutschlands unter der Nummer:

Innerhalb Österreichs unter der Nummer:

Oder besuchen Sie unsere Internetseite:

01/502 2212 67

www.meinpersona.de

Ein berechtigter Einwand, auf den 
PERSONA eine überzeugende Antwort gibt.

Mit der ersten Ausgabe der PERSONAlity 
bieten wir Ihnen zu Beginn Ihrer PERSONA
Anwendung wichtige Informationen.
Bitte lassen Sie uns Ihre Fragen, Anregungen
und Kritikpunkte wissen, denn: Ihre Zufrieden-
heit ist unser Ziel! Unser PERSONA Team
steht Ihnen – gerade in den ersten Anwen-
dungsmonaten – gerne beratend zur Seite.
Beim Beratungsservice arbeiten derzeit acht 
intensiv geschulte Mitarbeiterinnen, die Ihre
Anregungen weiterleiten und somit kontinu-
ierlich in die Produktentwicklung einfließen
lassen.

Wir sind für Sie da! 
Ihr

Team

01802/23 27 32
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4. Wie zuverlässig ist PERSONA?
PERSONA bietet bei korrekter
Anwendung eine Zuverlässigkeit von 94 %.
Das bedeutet:Von 100 Frauen, die 
PERSONA ein Jahr lang anleitungsgemäß
und als einzige Verhütungsmethode 
anwenden, können 6 schwanger werden,
weil PERSONA die fruchtbare Phase 
nicht richtig identifiziert hat.

Die Zuverlässigkeit von PERSONA gilt 
ab dem ersten Tag der Anwendung. In 
den ersten Monaten macht sich PERSONA
mit Ihrem individuellen Monatszyklus 
vertraut und zeigt typischerweise 10 bis
15 „rote Tage“ an, später werden es nur
durchschnittlich 6 bis 12 „rote Tage“ sein.

5. Anwendungsbeginn
Am Morgen nach Einsetzen der
Menstruation starten Sie den Monitor,
indem Sie auf den m-Knopf drücken und
den Monitor auf Tag 1 einstellen.

6. Testzeitraum
Haben Sie den m-Knopf um 9 Uhr 
gedrückt, dann liegt Ihr Testzeitraum für
den gesamten Zyklus zwischen 6 Uhr und
12 Uhr morgens.Wichtig: Nur in diesem
Zeitraum wird ein Test angefordert und
nur innerhalb dieses Testzeitraums kann
der Test durchgeführt werden.

7. Testhäufigkeit
Schauen Sie jeden Morgen innerhalb des
Testzeitraums auf Ihren PERSONA Monitor.
Im ersten Anwendungszyklus führen Sie 
16 Tests durch, in allen weiteren Zyklen 
8 Tests. Der erste Testtag ist immer Tag 6!

8. Morgenurin
Führen Sie die Tests mit Morgenurin
durch: Halten Sie die Testspitze 
3 Sekunden in Ihren Urinstrahl oder 
15 Sekunden in den Auffangbecher.

9. Teststäbchenkappe
Die Kappe steckt auf dem 
Teststäbchen und muss nach dem Benetzen
der Testspitze auf die befeuchtete Spitze
umgesteckt werden.

10. Aufbewahrungsort
Bitte bewahren Sie PERSONA an einem
trockenen und geschützten Ort auf.

11. Anwendungspause
Falls Sie PERSONA vorübergehend nicht
anwenden, nehmen Sie bitte die Batterien
heraus.Vor der erneuten Anwendung müssen
die Daten gelöscht werden.

12. Anwendung eines gebrauchten
Monitors
Bitte fordern Sie die Rückstellanleitung
und die aktuelle Gebrauchsanleitung 
kostenlos unter www.meinpersona.de
oder beim PERSONA Beratungsservice an.
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auf einen Blick
Die wichtigsten Fragen, Antworten und Tipps

zur Anwendung von PERSONA
(Ausführliche Informationen lesen Sie bitte in der Gebrauchsanleitung nach)

1. PERSONA ist für Sie geeignet, wenn:
Sie eine natürliche Zykluslänge zwischen
23 und 35 Tagen haben
Sie mit Ihrer jetzigen Verhütungsmethode
nicht zufrieden sind
Sie den zeitlichen Abstand zwischen zwei
Schwangerschaften bestimmen wollen

2. PERSONA ist für Sie nicht geeignet,
wenn:
Sie zur Zeit ein Kind stillen
Sie Wechseljahrsymptome haben
Sie eine Leber- oder Nierenerkrankung haben
Sie an einer bestimmten Erkrankung der Eier-
stöcke leiden (polyzystisches Ovarialsyndrom)
Sie Antibiotika mit dem Wirkstoff
Tetrazyklin einnehmen
eine Schwangerschaft aus medizinischen
oder sonstigen Gründen absolut nicht 
akzeptabel ist

3. Mit der Anwendung von PERSONA
müssen Sie warten, wenn:
Sie vor kurzem schwanger waren, ein Kind
geboren haben oder gestillt haben
Sie bislang eine hormonelle Verhütungs-
methode (z.B. Pille, hormonhaltiges
Intrauterinsystem, Hormonimplantat,
3-Monatsspritze) angewendet haben

In diesen Fällen müssen Sie mit der 
Anwendung von PERSONA warten, bis 
Sie zwei natürliche, aufeinander folgende
Zyklen von 23 bis 35 Tagen Dauer hatten.


